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ABSTRAK

Tujuan kegiatan pengabdian masyarakat yaitu
meningkatkan pengetahuan tentang pola hidup
sehat untuk meningkatkan kualitas SDM dan
kinerja di SMA Bina Cipta. Metode yang
digunakan melalui sosialisasi yang terdiri dari
tiga tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan dan
evaluasi. Teknik pengumpulan data melalui
kuesioner dengan analisis data kuantitatif.
Sosialisasi diberikan kepada 32 orang yang
terdiri dari 30 siswa dan 2 guru. Hasil kegiatan
ini adalah adanya peningkatan 87% pengetahuan
tentang pola hidup sehat untuk meningkatkan
kualitas SDM dan kinerja antara lain: 1)
pentingnya pola hidup sehat untuk menunjang
prestasi olahraga dan peluang beasiswa, 2)
penerapan ergonomi di kantor, 3) peningkatan
kualitas SDM di era 5.0, 4) implementasi
ekonomi berbasis syariah, 5) promosi menuju
sekolah islam terpadu.
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PENDAHULUAN

Globalisasi membuka jalan pada kemajuan peradaban manusia.
Perkembangan teknologi semakin cepat. Manusia sebagai subjek peradaban
mampu menciptakan berbagai teknologi untuk menunjang kehidupan di
berbagai bidang. Salah satunya pada bidang pendidikan melalui pemanfaatan
teknologi pendidikan. Sekolah merupakan tempat “kawah candradimuka”
dalam transfer knowledge kepada siswa. Adanya teknologi pendidikan
memberikan kemudahan guru dalam meningkatkan kualitas pendidikan.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di SMA Bina Cipta.
SMA Bina Cipta merupakan salah satu sekolah di wilayah Palembang yang
memiliki karakteristik sebagai berikut: 1) pembelajaran berlangsung dengan
menempatkan guru sebagai fasilitator dan siswa sebagai pembelajar aktif, 2)
perlunya peningkatan pengetahuan akan keterbaharuan perkembangan iptek
sehingga relevan dengan tuntutan jaman yang akan dihadapi siswa dimasa
akan datang, 3) perlunya perpustakaan online, 4) peningkatan kualitas SDM
dan kinerja. Berdasarkan gambaran situasi tersebut maka SMA Bina Cipta
menjalin kerjasama dengan Universitas Bina Darma sebagai Mitra kegiatan Tri
Darma Perguruan Tinggi.

Kegiatan pengabdian masyarakat merupakan salah satu komponen Tri
Darma Perguruan Tinggi. Pada kesempatan ini tim pengabdian masyarakat
mengambil judul Pola Hidup Sehat Untuk Meningkatkan Kualitas SDM dan
Kinerja di SMA Bina Cipta. Hal ini dirasa sesuai dengan analisis kebutuhan
mitra.

TINJAUAN PUSTAKA
Pola Hidup Sehat

Pembiasaan pola hidup sehat tidak terlepas dari kesadaran di
masyarakat (Atmaja, 2021: 132). Pola hidup sehat merupakan pengaturan pola
hidup dalam hal meliputi pola tidur, makan, olahraga/bergerak dan bekerja.
Pola hidup sehat merupakan suatu kebutuhan untuk semua orang, hal ini
disebabkan semakin banyaknya penyakit baru yang muncul sebagai akibat dari
pola hidup yang salah (Teting, 2019: 216). Pada kegiatan pengabdian
masyarakat ini pola hidup sehat yang dimaksud pengaturan pola hidup dalam
hal meliputi pola tidur, makan dan olahraga sehingga membuka peluang
beasiswa di Perguruan Tinggi melalui prestasi olahraga.

Kualitas SDM

Kualitas SDM sangat dibutuhkan dalam menghadapi era globalisasi.
Peningkatan SDM merupakan hal penting agar memiliki kualitas daya saing
yang tinggi (Cahyadi, 2018: 184). Kualitas sumber daya manusia (SDM) yang
baik dapat meningkatkan kemampuan menyerap (termasuk akuisisi, asimilasi,
transformasi, dan eksploitasi) dari pengetahuan baru (Rismawandi, 2022: 591).
Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini kualitas SDM yang dimaksud
kemampuan menyerap pengetahuan baru di sesuai Era 5.0, penerapan
ergonomi di kantor, implementasi ekonomi berbasis syariah, promosi menuju
sekolah islam terpadu untuk menunjang kinerja di SMA Bina Cipta.
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METODOLOGI

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat di SMA Bina Cipta
tersusun dalam 3 tahap yaitu pada tahap 1 perencanaan, tahap 2 pelaksanaan
dan tahap 3 evaluasi. Rincian kegiatan yang dilaksanakan pada tahap 1
perencanaan antara lain: 1) koordinasi kepada kepala sekolah SMA Bina Cipta
untuk mendapatkan ijin kegiatan, 2) wawancara tak terstruktur untuk
mendapatkan data situasi dan karakteristik siswa dan guru di SMA Bina Cipta,
3) analisis kebutuhan, dan 4) menyiapkan benner dan bahan sosialisasi. Pada
tahap 2 pelaksanaan merupakan hari dilaksanakan sosialisasi. Pada tahap 3
evaluasi, merupakan tahap untuk melihat hasil peningkatan pengetahuan
tentang pola hidup sehat untuk meningkatkan kualitas SDM dan kinerja di
SMA Bina Cipta. Pengambilan data pengabdian masyarakat menggunakan
kuesioner melalui 25 pertanyaan dengan analisis data kuantitatif. Hasil analisis
berupa data persentase akan menunjukkan keberhasilan kegiatan pengabdian
masyarakat ini.

Kegiatan Pengabdian masyarakat dilaksanakan di SMA Bina Cipta
berlangsung selama 3 hari tersusun 2 hari tahap perencanaan, 1 hari tahap
pelaksanaan dan evaluasi. Subjek pengabdian masyarakat berjumlah 32 orang
dengan siswa berjumlah 30 orang dan guru berjumlah 2 orang. Secara detail
tahap dari kegiatan pengabdian masyarakat sebagai berikut:

Perencanaan

Evaluasi Pelaksanaan

Gambar 1. Diagram Tahap Kegiatan Pengabdian Masyarakat

HASIL PENELITIAN
Hasil kegiatan pengabdian masyarakat di SMA Bina Cipta sebagai berikut:

1. Tahap Perencanaan
Tahap perencanaan berlangsung selama 2 hari. Kegiatan yang dilaksanakan
pada tahap perencanaan antara lain 1) koordinasi kepada kepala sekolah
SMA Bina Cipta untuk mendapatkan ijin kegiatan, 2) wawancara tak
terstruktur untuk mendapatkan data situasi dan karakteristik siswa dan
guru di SMA Bina Cipta, 3) analisis kebutuhan, 4) menyiapkan benner dan
bahan sosialisasi.
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2. Tahap Pelaksanaan

Tabel. 1 Rincian Kegiatan

Kegiatan Tanggal Pemateri Judul
Sosialisasi 13 Desember Bangkit Seandi  Pentingnya Pola
2022 Taroreh Hidup Sehat untuk
menunjang Prestasi
Olahraga dan
Peluang Beasiswa
Sosialisasi 13 Desember CH Desi Penerapan
2022 Kusmindari Ergonomi di Kantor
Sosialisasi 13 Desember Poppy Indriani  Peningkatan
2022 Kualitas SDM di
Era 5.0
Sosialisasi 13 Desember Rolia Implementasi
2022 Wahasusmiah ~ Ekonomi berbasis
Syariah
Sosialisasi 13 Desember Darwin Promosi menuju
2022 Sekolah Islam
Terpadu

Berdasarkan Tabel 1. Rincian Kegiatan secara detail menjelaskan materi
yang diberikan kepada siswa dan guru di SMA Bina Cipta. Pada tahap
pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini berlangsung selama 1
hari. Hal ini sangat efektif dikarenakan siswa telah selesai melaksanaan
ujian akhir semester dan guru mempersiapkan hasil rapot belajar siswa.
Dampak kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah siswa dan guru di
SMA Bina Cipta memiliki peningkatan pengetahuan pola hidup sehat
untuk meningkatkan kualitas SDM dan kinerja yang terdiri dari: 1)
Pentingnya Pola Hidup Sehat untuk menunjang Prestasi Olahraga dan
Peluang Beasiswa, 2) Penerapan Ergonomi di Kantor, 3) Peningkatan
Kualitas SDM di Era 5.0, 4) Implementasi Ekonomi berbasis Syariah, 5)
Promosi menuju Sekolah Islam Terpadu.

3. Tahap Evaluasi

Pada tahap evaluasi bertujuan untuk melihat adanya keberhasilan
dari kegiatan pengabdian masyarakat ini. Berdasarkan analisis kuantitaf
diperoleh hasil bahwa adanya peningkatan pengetahuan siswa dan guru di
SMA Bina Cipta sebesar 87%. Hal ini menunjukan adanya peningkatan
pengetahuan dari yang tidak tahu menjadi tahu akan pola hidup sehat
untuk meningkatkan kualitas SDM dan kinerja yang terdiri dari: 1)
Pentingnya Pola Hidup Sehat untuk menunjang Prestasi Olahraga dan
Peluang Beasiswa, 2) Penerapan Ergonomi di Kantor, 3) Peningkatan
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Kualitas SDM di Era 5.0, 4) Implementasi Ekonomi berbasis Syariah, 5)
Promosi menu]u Sekolah Islam Terpadu

Gambar 2. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat

PEMBAHASAN

Ketercapaian keberhasilan kegiatan pengabdian masyarakat dapat dilihat
dari hasil adanya peningkatan 87% pengetahuan dari 32 orang yang mengikuti
sosialisasi pola hidup sehat untuk meningkatkan kualitas SDM dan kinerja.
Harapannya kegiatan seperti ini akan memberikan dampak positif terhadap
lingkungan Pendidikan di SMA Bina Cipta. Siswa dan guru mampu
berkontribusi terutama berkaitan tentang 1) Pentingnya Pola Hidup Sehat
untuk menunjang Prestasi Olahraga dan Peluang Beasiswa, 2) Penerapan
Ergonomi di Kantor, 3) Peningkatan Kualitas SDM di Era 5.0, 4) Implementasi
Ekonomi berbasis Syariah, 5) Promosi menuju Sekolah Islam Terpadu dalam
kehidupan akademis di SMA Bina Cipta.

Pentingnya Pola Hidup Sehat untuk menunjang Prestasi Olahraga dan
Peluang Beasiswa memberikan pengetahuan kepada siswa akan pentingnya
menjaga pola hidup sehat. Selama menjalani pembelajaran di tingkat SMA
diharapkan menghindari aktivitas dengan narkoba dan obat-obat terlarang
namun kegiatan harus diisi dengan kegiatan positif seperti olahraga. Melalui
prestasi olahraga akan membuka peluang mendapatkan beasiswa pendidikan
di Perguruan Tinggi. Hal ini akan membantu siswa mencapai cita-cita ke
depan. Penerapan Ergonomi di Kantor memberikan pengetahuan kepada siswa
dan guru akan pentingnya bekerja dengan efektif dan efisien. Hal ini akan
berdampak pada peningkatan kinerja di lingkungan SMA Bina Cipta.
Peningkatan Kualitas SDM di era 5.0 memberikan pengetahuan akan kesiapan
guru dan siswa dalam menghadapi era globalisasi. Penguasaan teknologi akan
menjadi salah satu hal penting di era 5.0. Implementasi Ekonomi berbasis
Syariah memberikan pengetahuan kepada guru dan siswa akan peluang di
masa depan ekonomi berbasis Syariah. Hal ini merupakan salah satu isu
terbaru. Promosi menuju Sekolah Islam Terpadu memberikan pengetahuan
kepada guru dan siswa akan pengembangan arah kebijakan sekolah

66



Jurnal Pengabdian Pancasila (JPP)
Vol. 1, No. 2, 2022: 61 - 68

selanjutnya. Selama kegiatan pengabdian masyarakat materi tersebut telah
disampaikan.

Kegiatan pengabdian masyarakat di SMA Bina Cipta mendapat dukungan
dari Kepala Sekolah SMA Bina Cipta. Kerjasama antara SMA Bina Cipta dan
Universitas Bina Darma melalui kegiatan Tri Darma Perguruan Tinggi
harapannya terus ditingkatkan. Hal ini perlu dilakukan terutama untuk
membantu sekolah dengan segala keterbatasan dalam meningkatkan kualitas
Pendidikan. Berbagai kegiatan SMA Bina Cipta yang perlu didukung antara lain:
1) penerapan teknologi dalam pembelajaran, 2) perpustakaan online, 3)
perkembangan isu-isu terbaru dalam dunia Pendidikan untuk siswa dan guru, 4)
konsep sekolah islam terpadu.

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian masyarakat dapat disimpulkan
bahwa adanya peningkatan pengetahuan 87% dari 32 orang yang mengikuti
sosialisasi pola hidup sehat untuk meningkatkan kualitas SDM dan kinerja. Hal
ini menunjukan keberhasilan kegiatan ini.

Rekomendasi yang diberikan yaitu perlu adanya peningkatan kerjasama
antara Universitas Bina Darma dan SMA Bina Cipta melalui kegiatan Tri Darma
Perguruan Tinggi.

PENELITIAN LANJUTAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini telah berjalan dengan lancar. Pada
kegiatan selanjutnya harapannya dilanjutkan pada tema 1) penerapan teknologi
dalam pembelajaran, 2) perpustakaan online, 3) perkembangan isu-isu terbaru
dalam dunia Pendidikan untuk siswa dan guru, 4) konsep sekolah islam terpadu.

UCAPAN TERIMA KASIH

Ucapan terima kasih, kami ucapkan kepada berbagai pihak (Tim Dosen
Universitas Bina Darma, Kepala Sekolah SMA Bina Cipta, Guru SMA Bina
Cipta dan Siswa SMA Bina Cipta) yang telah membantu sehingga pelaksanaan
pengabdian masyarakat ini dapat berjalan lancar. Kami menyadari bahwa
pelaksanaan pengabdian masyarakat masih jauh dari sempurna oleh karena itu
kami menerima saran demi kesempurnaan kegiatan pengabdian masyarakat
selanjutnya. Semoga kegiatan ini memberikan kebermanfaatan bagi kita semua.
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