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Ldajan

Buat jadwal belajar yang

teratur agar dapat

mengalokasikan waktu yang ““\
cukup untuk mempela jari I
materi baru.

Jangan bela jar terus-
menerus tanpa istirahat.
Beri diri Anda jeda
gecara teratur untuk
mencegah kelelahan
mental.
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Bergabunglah dengan kelompok
studi atau teman belajar untuk
galing membantu memahami
materi dan menjawab pertanyaan.

Ciptakan lingkungan
belajar yang kondusif
dan pilinlah tempat
belajar yang tenang,
terbebas dari
gangguan.

Pilinlah sumber belajar yang
gesuai dengan anda. Seperti

membaca buku teks, menonton
video, mendengarkan podcast, dll




